
 

 

 

 

 

ХV ЮБИЛЕЙНЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ  

ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ 

под эгидой Первого МГМУ им И.М. Сеченова 

16-17 ноября 2023 года. Смешанный формат (очное участие и онлайн). Начало в 10.00. 

 

Уважаемые коллеги! 

16-17 ноября 2023 г. состоится ХV юбилейный международный симпозиум по спортивной медицине и 

реабилитологии под эгидой Первого МГМУ им. И.М. Сеченова. Регистрация участников с 9:00. Начало 

работы Симпозиума – 10:00. 

Уже 15 лет Симпозиум является традиционным местом обмена опытом практикующих врачей и 

специалистов из России и стран зарубежья. Ежегодно в рамках Симпозиума выступают известные 

спортивные врачи и реабилитологи, члены РАН, врачи ведущих спортивных клубов и клиник.  

За годы проведения Симпозиум прочно закрепил за собой статус одного из самых представительных 

международных научно-практических мероприятий в России, полезных как для врачей, так и для 

спортсменов и тренеров. В разные годы принимали участие с докладами специалисты из Германии, 

Германии, Италии, Ирландии, Испании, Польши,  Швейцарии и других стран. В связи опасностью 

распространения новой коронавирусной инфекции в 2021 году симпозиум состоялся в он-лайн режиме. 

В 2023 году мы отмечаем 15-летний юбилей Симпозиума, который состоится в комбинированном 

формате (очное участие и онлайн).  

Организаторы Симпозиума: ФГАОУ ВО Первый МГМУ им И.М. Сеченова Минздрава России, 

медицинский комитет Российского футбольного союза (РФС), РАА РУСАДА, Российский союз 

спортсменов, Российское медицинское общество (РМО), Международный центр охраны здоровья, клиника 

Smart Recovery, клиника спортивной медицины «Лужники». 

Председатели: проф. Ачкасов Е.Е., проф. Медведев И.Б. 

Руководитель организационного комитета: Безуглов Э.Н. 

Аудитория Симпозиума: спортивные врачи, реабилитологи, тренеры, спортсмены  

Основные научные направления Симпозиума:  

• Спортивная травматология и кардиология 

• Спортивное питания и фармакологическая поддержка спорта 

• Спортивный отбор и генетика в спортивной медицине 

• Антидопинговое обеспечение спорта 

• Биомедицинские технологии в спорте 

• Нарушение сна у спортсменов 

В этом году участники Симпозиума смогут услышать более 20 докладов, в том числе специалистов из 

других стран. 

Приглашаем Вас принять участие в научной программе XV юбилейного международного 

симпозиума по спортивной медицине и реабилитологии под эгидой Первого МГМУ им И.М. 

Сеченова! 

Предварительная программа и регистрация участников: 

https://sportmed-sechenov.ru  

Внимание! Ссылка на сайт трансляции будет отправлена всем зарегистрированным 

участникам на e-mail, указанный при регистрации за 1 день и за 1 час до начала Симпозиума. 

По вопросам участия в Симпозиуме, спонсорской поддержки и для получения дополнительной 

информации обращайтесь в Оргкомитет Симпозиума по тел. +7(495)724-00-09 или моб. +7(903)769-6599 

или по эл.почте: sportmed@antema.ru (Иноземцева Екатерина Сергеевна).  
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Дорогие друзья и коллеги! 

В 2023 году мы проводим ХV юбилейный международный симпозиум по спортивной 
медицине и реабилитологии под эгидой ведущего медицинского вуза страны – Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова. 
Симпозиум традиционно объединяет авторитетных российских и зарубежных специалистов 
для профессионального обсуждения проблем спортивной медицины и реабилитации. 
Вот уже 15 лет интерес медицинского сообщества к нашему Симпозиуму растёт. Каждый год мы 
с вами совершенствуем, изменяем и улучшаем его работу. Увеличивается число участников, 
возрастает научный уровень докладов и появляются новые профессиональные знакомства. В 
этом году Симпозиум состоится в комбинированном формате (очно и онлайн), что будет 
способствовать расширению аудитории участников. Симпозиум стал постоянно действующей 
образовательной площадкой в области спортивной медицины и реабилитации – в течение года 
можно ознакомиться с видеозаписями докладов участников симпозиума прошлых лет. 
На Юбилейный Симпозиум в качестве докладчиков приглашены ведущие ученые, врачи, 
специалисты в области спортивной науки, члены РАН. Особенностью Симпозиума является его 

научно-прикладной характер – докладчики не только рассмотрят теоретические аспекты медико-

биологического обеспечения спорта, но поделятся личным опытом работы, в том числе со 

спортсмена высших достижений. 
Уверены, что Юбилейный Симпозиум принесет каждому из нас новые знания, необходимые 

для сохранения здоровья и улучшения качества жизни наших пациентов. От всей души 

желаем участникам Симпозиума плодотворной работы, счастья и, конечно же, здоровья!  
 

Председатели Симпозиума 

 
Евгений Евгеньевич АЧКАСОВ 

 
    Директор Клиники медицинской реабилитации, 

заведующий кафедрой спортивной медицины и 
 медицинской реабилитации  

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
(Сеченовский Университет) Минздрава России,  

Президент Российского медицинского общества,  
член Наблюдательного совета РУСАДА, 

профессор, д.м.н., 
 
 

 
Игорь Борисович МЕДВЕДЕВ                 

 
Президент Международного центра охраны здоровья,  

заведующий кафедрой офтальмологии  
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 

Заслуженный врач РФ, профессор, д.м.н. 
 

                                   
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА СИМПОЗИУМА 
16 ноября 2023 года  

 
10:00 – 

10:10 

Открытие Симпозиума. Проф. Ачкасов Е.Е., проф. Медведев И.Б. 

10:10 – 

10:35 

«Современное состояние спортивной медицины в России и пути развития» 

Поляев Б.А. – заведующий кафедрой реабилитации, спортивной медицины и физической культуры 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, главный специалист Минздрава России по спортивной медицине, проф., 

д.м.н. (Москва, Россия) 

10:35 – 

11:00 

«Инновационные технологии спортивной медицины» 

Разумов А.Н. – заведующий кафедрой профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, акад. РАН, проф., д.м.н. (Москва, 

Россия) 

11:00 – 

11:25 

 «Тема уточняется» 

Котенко К.В. – директор РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского, академик РАН, проф., д.м.н. (Москва, 

Россия) 

11:25 – 

11:45 

 «Тема уточняется»  

Самойлов А.С. – генеральный директор ФГБУ Государственный научный центр Федеральный 

медицинский биофизический центр им. А.И. Бурназяна. Член-корр. РАН, проф., д.м.н. (Москва, 
Россия) 

11:45 – 

12:05 

«Артроскопия и спортивная медицина» 

Королев А.В. – руководитель клиники спортивной травматологии Европейского медицинского 

центра, профессор кафедры травматологии и ортопедии РУДН, проф., д.м.н. (Москва, Россия) 

12:05 – 

12:30 

«Спортивная медицина XXI века: новые вызовы – новые подходы» 

Ачкасов Е.Е. – заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова, проф., д.м.н. (Москва, Россия)  

12:30 – 

13:00 
ПЕРЕРЫВ 

13:00 – 

14:30 

Круглый стол «Спортсмен и тренер – откровенный разговор со спортивным врачом» 

Организатор – Российский союз спортсменов. Модератор – Президент РСС Мусульбес Д.В. 

14:30 – 

15:00 
ПЕРЕРЫВ 

15:00 – 

15:20 

«Спорт и иммунитет» 

Караулов А.В. – заведующий кафедрой клинической иммунологии и аллергологии Первого МГМУ им. 
И.М. Сеченова, акад. РАН, проф., д.м.н. (Москва, Россия) 

15:20 – 

15:40 

«Нерешенные вопросы спортивной кардиологии» 

Бадтиева В.А. – руководитель клиники спортивной медицины ГАУЗ МНПЦ МРВСМ, профессор 

кафедры восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова, член-корр. РАН, проф., д.м.н. (Москва, Россия)  

15:40 – 

16:00 

«Судебно-медицинская диагностика внезапной смерти спортсмена» 

Пиголкин Ю.И. – заведующий кафедрой судебной медицины Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, член-
корр. РАН, проф., д.м.н. (Москва, Россия) 

16:00 – 

16:20 

«Влияние дисплазии соединительной ткани на спортивную ориентацию и успешность в 

спорте» 

Николенко В.Н. – заведующий кафедрой нормальной анатомии и гистологии человека Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова и кафедрой анатомии МГУ им. М.В. Ломоносова д.м.н. (Москва, Россия) 

16:20 – 

16:40 

«Принципы доказательности и большие данные в медицине спорта высших достижений» 

Васильев О.С. – доцент кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ЦГМА Управления делами Президента РФ, ведущий научный сотрудник НИИ 

спорта и спортивной медицины Российского университета спорта (ГЦОЛИФК)», д.м.н., к.фил.н. 

(Москва, Россия) 

16:40 – 

17:00 

«Опыт организации медицинского обеспечения массовых забегов в мегаполисе» 

Куршев В.В. – главный врач клиники спортивной медицины «Лужники», доцент кафедры спортивной 
медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (Москва, Россия) 

17:00 – 

17:20 

«Пубалгия среди спортсменов» 

Любушкина А.В. – врач спортивной медицины, клиника Smart Recovery (Москва, Россия) 

 

https://phsreda.com/ru/organization/127318
https://phsreda.com/ru/organization/127318


 

 

 

 
 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА СИМПОЗИУМА 
17 ноября 2023 года 

 

10:00 – 

10:30 

«Научные аспекты антидопингового обеспечения спорта» 

Логинова В.В. – генеральный директор РАА РУСАДА  

10:30 – 

10:50 

 «Методы и средства повышения физической работоспособности в профессиональном спорте» 

Талибов О.Б. – доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 
МГМСУ им. А.Е. Евдокимова, член медицинского комитета РФС, к.м.н., (Москва, Россия) 

10:50 – 

11:10 

«Современные возможности повышения эффективности тренировки спортсменов»  
Бутко Д.Ю. — зав. кафедрой медицинской реабилитации и спортивной медицины СПбГПМУ 

Минздрава России, профессор, д.м.н. (Санкт-Петербург, Россия) 

11:10 – 

11:30 

«Современные стратегии немедикаментозного восстановления спортсменов»  
Репетюк А.Д. – ассистент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова, главный специалист отдела по терапевтическому использованию РАА 

РУСАДА, к.м.н. (Москва, Россия)   
11:30 – 

11:50 

 «Ортобиология и спортивная медицина: реальная практика и будущие исследования» 

Хайтин В.Ю. – старший врач национальной сборной мужской команды России по футболу, врач ФК 
«Зенит», ассистент кафедры физических методов лечения и спортивной медицины Первого 

СПбГМУ им. И.П. Павлова, член медицинского комитета РФС, к.м.н. (Санкт-Петербург, Россия) 

11:50 – 

12:10 

«Оценка функционального состояния профессиональных футболистов перед началом 

соревновательного сезона»  

Плешков П.С. – врач-физиотерапевт ФК «Зенит» (Санкт-Петербург, Россия)  

12:10 – 

12:30 

 «Роль инъекционных методов в лечении патологии опорно-двигательного аппарата 

профессиональных спортсменов» 

Безуглов Э.Н. – руководитель медицинского штаба ПФК «ЦСКА», доцент кафедры спортивной 
медицины и медицинской реабилитации, заведующий лабораторией спорта высших достижений 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель медицинского комитета РФС, к.м.н. (Москва, 
Россия) 

12:30 –  

12:50 

«Цифровой паспорт двигательного стереотипа спортсмена: новые возможности в 

реабилитации» 

Полукаров Н.В. – доцент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (Москва, Россия) 

12:50 –  

13:30 

ПЕРЕРЫВ 

13:30 – 

13:50 

 «В гостях у Клиники спортивной медицины «Лужники» (видеоэкскурсия) 
Куршев В.В. – главный врач клиники спортивной медицины «Лужники», доцент кафедры 

спортивной медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. 
(Москва, Россия) 

13:50 – 

14:10 

«Оценка эффективности хирургических вмешательств на крупных суставах 

профессиональных взрослых спортсменов игровых видах спорта» 

Бутовский М.С. – главный врач ФК «Рубин», к.м.н. (Казань, Россия) 

14:10 – 

14:30 

«Медико-биологическое обеспечение спортивных команд разного уровня» 

Чернов Г.В. – врач ФК «Спартак» (Москва, Россия) 

14:30 – 

14:50 

«Распространённость употребления кофеина среди юных футболистов и его влияние на 

нарушения сна и травматизм» 

Королева Е.Д. – заведующая отделением лечебного питания в ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» УДП РФ 

(Москва, Россия) 

14:50 – 

15:10 

«Незапрещенные методы повышения тестостерона в спорте» 

Лазарев А.М. – врач госпиталя «Mount Sinai», член Американского медицинского общества 
спортивной медицины и Американского колледжа врачей (Чикаго, США) 

 


