
Программа XVIII Международной научной конференции по вопросам состояния и перспективам развития 
медицины в спорте высших достижений «СпортМед–2023» 

 
7 декабря 2023, четверг 

09:00 - 10:00 
Регистрация участников 

 
Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10:00 – 13:30 
 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 
Председатель: А.Н. Плутницкий 

  

13:30 – 14:30 
 
Заседание профильной комиссии 
Минздрава России по спортивной 
медицине, руководителей врачебно-
физкультурной службы Российской 
Федерации, заведующих 
профильными кафедрами 
медицинских и физкультурных вузов 
 
Модераторы: Б.А. Поляев,  
Н.С. Маркарян, А.В. Зварич,  
И.Т. Выходец 

13:30 – 15:30 
Мастер класс  
 
Первая помощь 
Федеральный центр медицины 
катастроф ФГБУ "НМХЦ им. Н. И. 
Пирогова" Минздрава России 
 
Модератор: А.А. Колодкин 
 
  

13:30 – 15:00 
Секция 
 
Актуальные вопросы спортивной 
психологии: методология и 
практика работы в современных 
условиях  
 
Модераторы: С.В. Леонов,  
В.Н. Касаткин, С.В. Горнов 

https://fcmk.minzdrav.gov.ru/
https://fcmk.minzdrav.gov.ru/
https://fcmk.minzdrav.gov.ru/


14:30 – 17:30 
Пленарное заседание 
 
Новые достижения в практике 
спортивной медицины 
 
Сопредседатели: Е.Е. Ачкасов,  
Е.А. Гаврилова, С.А. Парастаев,  
З.Г. Орджоникидзе 

15:30 – 17:30 
Секция 
 
Актуальные вопросы спортивной 
травматологии-ортопедии 
 
Модераторы: Н.В. Челнокова, Д.Н. 
Сидоркин, В.А. Степанов 

15:00 – 17:30 
Секция 
 
Спортивная кардиология: 
проблемы и достижения 
 
Модераторы: В.А. Бадтиева,  
А.В. Смоленский, А.А. Спасский 

 

  



8 декабря 2023, пятница 

09:00 - 10:00 
Регистрация участников 

 
Большой конференц-зал, 4 и 5 эт. Зал «Панорама», 4 эт. Конференц-зал, 3 эт. 

10:00 – 13:00 
 
Расширенное заседание Рабочей 
группы по развитию спортивной 
медицины Совета при Президенте 
Российской Федерации по развитию 
физической культуры и спорта 
 
Председатель: В.И. Скворцова 
 

10:00 – 13:30 
Конференция 
 
XVI Международная научная 
конференция студентов и 
молодых ученых «Актуальные 
вопросы спортивной медицины, 
лечебной физической культуры, 
физиотерапии и курортологии» 
 
Модераторы: А.Н. Лобов,  
В.Е. Житловский, Л.Б. Андронова,  
Н.В. Тохтиева 
 

 

13:00 – 14:30 
Конференция 
 
Десятая научно-практическая 
конференция «Медицинское 
обеспечение спорта высших 
достижений» 
 
Сопредседатели: И.А. Берзин,  
Т.А. Пушкина, А.С. Самойлов,  
А.В. Жолинский 
 

13.00 – 14.00 
Мастер-класс 
 
Функциональное мышечное 
тестирование в практической 
работе массажиста 
 
Секция массажа РАСМИРБИ, 
Национальная федерация массажистов 
 
Модератор: М.А. Еремушкин 

13.30 – 15.00 
Круглый стол 
 
Подходы к использованию 
средств фармакологической и 
нутритивной коррекции 
профессиональными 
спортсменами различных 
возрастных групп в норме и 
патологии 
 
Модераторы: С.О. Ключников,  
С.А. Парастаев, Т.А. Яшин,  
П.Л. Окороков, Н.А. Филина 

14.00 – 15.00 
Круглый стол 
 
Биорегуляционные препараты в 
терапии голеностопного сустава 
 

14:30 – 15:00 
Награждение победителей 
 



Подведение итогов и награждение 
победителей XVI Международной 
научной конференции студентов и 
молодых ученых «Актуальные 
вопросы спортивной медицины, 
лечебной физической культуры, 
физиотерапии и курортологии» 

Модератор: В.В. Арьков 
 

15:00 – 17:00 
 
Лекции по актуальной проблематике 
спортивной медицины 
 
Г.А. Макарова - Предсоревновательные и 
соревновательные этапы: 
непреднамеренные ошибки медико-
биологического сопровождения 
спортсменов 
 
Л.И. Дергачева – СД 1 типа и спорт: 
условия безопасности 
 
В.Н. Касаткин – Базовые двигательные 
стереотипы в спорте и реабилитации 
 

15.00 – 16.00 
Круглый стол 
 
Врач по спортивной медицине и 
антидопинг: роль, обязанности и 
ответственность 
РУСАДА 
 
Модератор: В.В. Логинова 
 

15.00 – 16.00 
Круглый стол 
 
Может ли коморбидный фон 
влиять на спортивную активность 
пациентов? Дискуссия экспертов 
 
 
Модератор: Б.А. Поляев 

16:00-17:00 
Секционное заседание 
 
Восстановительные мероприятия 
в спорте 
 
Сопредседатели: А.В. Попова,  
И.В. Круглова, С.А. Парастаев 

16:00 – 17.00 
Мастер-класс 
 
Применение термоформуемых 
индивидуальных ортезов в спорте 
высших достижений 
РАСМИРБИ 
 
Модератор: Р.В. Сагидуллин 
 

 
 
 


