
Марш в красном

3 марта 2025 года в Международной Академии Музыки Елены Образцовой 
пройдет традиционная акция «Марш в красном». Мероприятие в поддержку 
здорового  образа  жизни  проводится  ежегодно  накануне  Международного 
женского дня 8 марта уже на протяжении 18 лет. Тема Марша 2025 года – 
«Когнитивные способности: здоровая и долгая жизнь». 

Когнитивное здоровье – это важный аспект общего благополучия человека, 
который  включает  в  себя  различные  функции  мозга,  такие  как:  память, 
внимание, способность к обучению и критическому мышлению. Когнитивное 
здоровье — это способность мыслить, учиться, ясно помнить, ставить цели и 
их реализовывать.  Оно необходимо для эффективного выполнения многих 
повседневных дел. 

Как поддержать и улучшить свои когнитивные способности, какие факторы 
влияют на когнитивное здоровье и долголетие, на какие симптомы обратить 
внимание  и  настроить  себя  на  позитив  участницам  Марша  в  красном 
расскажут ведущие специалисты в области медицины: 

Михаил  Дмитриевич  Дидур  –  доктор  медицинских  наук,  Директор 
Института мозга человека РАН 

Ипполитова  Марина  Федоровна –  главный  внештатный 
специалистгинеколог  детского  и  юношеского  возраста  МЗ  РФ  по  СЗФО, 
главный врач СПб ГБУЗ ГЦОРЗП «Ювента», кандидат медицинских наук, 
президент  Ассоциации  специалистов  службы  охраны  репродуктивного 
здоровья 

Караченцева  Ирина  Васильевна –  главный  внештатный  специалист 
гинеколог  детского  и  юношеского  возраста,  ФГБОУ  ВО  «РНИМУ  
им.  Н.И.  Пирогова»  Минздрава  России,  доцент  кафедры  акушерства  и 
гинекологии педиатрического факультета, кандидат медицинских наук 

Исаева  Елена  Рудольфовна –  доктор  психологических  наук,  профессор, 
заведующая  кафедрой  общей  и  клинической  психологии  
1-го  Санкт-Петербургского  государственного  медицинского  университета 
им. акад. И.П. Павлова. Член Ученого совета ПСПГМУ. Главный редактор 
журнала «Медицинская психология в России» 

Данилова  Лариса  Ивановна –  доктор  медицинских  наук,  профессор, 
заведующий  кафедрой  клинической  эндокринологии  Белорусского 
государственного  медицинского  университета,  Председатель  Белорусского 
общества эндокринологов



Хорошинина  Лидия  Павловна –  доктор  медицинских  наук,  профессор 
кафедры факультетской терапии имени профессора В.А. Вальдмана Северо-
Западного  государственного  медицинского  университета  
им.  И.И.  Мечникова,  Председатель  медицинской  профессиональной 
ассоциации врачей-гериатров. 

О  разных  аспектах  когнитивного  здоровья  будут  вести  диалог  эксперты 
других областей, такие как Королькова Елена Валерьевна, искусствовед и 
маркетолог, автор курса «Искусство и коммуникация» для образовательного 
центра Сириус. 

Участники  конференции  смогут  задать  специалистам  интересующие  их 
вопросы. 

Мероприятие организовано по инициативе Регионального отделения Союза 
женщин России – «Женского Альянса», объединяющего более 54 женских 
общественных  организаций  Петербурга.  Каждый  год  «Марш  в  красном» 
привлекает  внимание  к  разным  аспектам  женского  здоровья,  как 
специалистов  профильных  отраслей,  так  и  широкой  общественной 
аудитории.

 В  этом  году  участников  ждет  прекрасный  подарок.  Для  них  будет 
организован фуршет и музыкальный концерт солистов Академии. 

Количество участников: 200 

Место  и  время проведения:  Невский  пр.,35  (Большой Гостиный Двор),  
с 17.00 до 21.00. Сбор гостей с 16.30 

Телефон для справок: (812)570-40-72, (812)717-07-11

Регистрация: 800 руб. на карту Сбер, +7 (921) 421-94-96, ФИО участник

Программа 

16.30 – 17.00 Сбор участников. Приветственный кофе

17.00 – 19.00 Деловая программа. Выступления спикеров

19.00 – 19.15 Вопросы участников и ответы спикеров

19.15 – 20.00 Музыкальный концерт солистов Академии 

20.00 – 21.00 Фуршет. Неформальное общение


