
 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ  
 «NeuroRussia 2026. Междисциплинарные диалоги»  

Место проведения: г. Санкт-Петрбург, пл. Александра Невского, дом 2, 
гостиница «Москва». 

 
16 апреля, четверг 
Зал «Кремлевский» 

 
9.30 – 11.00                               Открытие конференции 

Секционное заседание 
Диалоги о себе и пациентах  

 
Модератор: 
проф. Искра Дмитрий Анатольевич, Санкт-Петербург 
 
Болезни	врачей.	Чем	мы	болеем	и	почему?	(30 мин)	
проф. Искра Дмитрий Анатольевич, Санкт-Петербург 
Медицинская реабилитация при политравме (30 мин) 
проф. Бутко Дмитрий Юрьевич, Санкт-Петербург 
Боль в спине и остеоартрит – разные проявления одного процесса (30 мин) 
проф. Искра Дмитрий Анатольевич, Санкт-Петербург 
	
11.00 – 11.15              Пауза для медицинского юмора 😂 🎭 💃🕺 
 
Миниспектакль (медицинский стендап) с участием крайне популярных актеров (комиков) 
проекта «Смехосоматика». Во время мероприятия они превратят наш сложный 
врачебный быт в терапевтическую комедию. 
 
 
11.15 – 12.15                                 Секционное заседание     

Как справиться с астенией и когнитивным дефицитом  
Просто о сложном  

 
Модератор: 
проф. Афанасьев Василий Владимирович, Санкт-Петербург 
 
Применение	холинотропных	и	серотонинергических	средств	в	лечении	
астенического	синдрома	и	когнитивной	дисфункции	(60 мин) 
проф. Афанасьев Василий Владимирович, Санкт-Петербург 
доц Пугачева Екатерина Леонидовна, Санкт-Петербург 
 
12.15 – 12.30                   Пауза для медицинского юмора 😂 🎭 💃🕺 
 
Миниспектакль (медицинский стендап) с участием крайне популярных актеров (комиков) 
проекта «Смехосоматика». Во время мероприятия они превратят наш сложный 
врачебный быт в терапевтическую комедию. 
  



12.30 – 13.30                                 Секционное заседание     
Новый взгляд на развитие  

дегенеративно-дистрофических изменений в позвоночнике 
 
Модератор: 
проф. Искра Дмитрий Анатольевич, Санкт-Петербург 
 
Энтезопатии позвоночника (60 мин) 
проф. Искра Дмитрий Анатольевич, Санкт-Петербург 
проф. Афанасьев Василий Владимирович, Санкт-Петербург 
 
13.30 – 14.30        Обед, разговор с искусственным интеллектом  
                           (специальный медицинский чат-бот AI-болит  
 
14.30 – 16.00                                 Секционное заседание     

Перспективные стратегии лечения дорсалгий  
 
Модератор: 
проф. Каракулова Юлия Владимировна, Пермь 
 
Модифицируем	болезнь	при	боли	в	спине	(30 мин) 
проф. Ястребцева Ирина Петровна, Москва 
Клинические примеры эффективного лечения острой и хронической боли в спине 
(30 мин) 
проф. Каракулова Юлия Владимировна, Пермь 
Метастатическое поражение оболочек мозга: диагностика и ведение пациентов (30 
мин) 
проф. Голдобин Виталий Витальевич, Санкт-Петербург 
 
16.00 – 16.15                      Пауза для медицинского юмора 😂 🎭 💃🕺 
 
Миниспектакль (медицинский стендап) с участием крайне популярных актеров (комиков) 
проекта «Смехосоматика». Во время мероприятия они превратят наш сложный 
врачебный быт в терапевтическую комедию. 
 
 
16.15 – 17.45                                 Секционное заседание     

Зависимости, психотерапевтические техники.  
Все, что нужно знать врачу непсихиатрического профиля 	

Модератор: 
проф. Карпов Сергей Михайлович, Ставрополь 
 
Никотиновая ломка невроза (30 мин)	
проф. Карпов Сергей Михайлович, Ставрополь  
Как сохранить двигательную активность и творческое долголетие: рамка проблемы 
и путь решения. Мастер класс (30 мин) 
дмн Калинский Павел Павлович, Владивосток  
Особенности программ помощи при эмоциональном выгорании (30 мин)	
кмн. Петуров Игорь Анатольевич, Санкт-Петербург 
 



17.45 – 18.00                     Пауза для медицинского юмора 😂 🎭 💃🕺 
 
Миниспектакль (медицинский стендап) с участием крайне популярных актеров (комиков) 
проекта «Смехосоматика». Во время мероприятия они превратят наш сложный 
врачебный быт в терапевтическую комедию. 
 

16 апреля, четверг 
Зал «Белые ночи» 

11.15 – 12.15                                Секционное заседание 
Детская неврология 

 
Модератор: 
заслуженный деятель науки РФ, проф. Скрипченко Наталья Викторовна,	Санкт-Петербург 
 
Дифференциально-диагностические аспекты цереброваскулярной патологии у детей 
с подозрением на нейроинфекционное заболевание	(30 мин)	
проф. Скрипченко Елена Юрьевна, кмн Василева Юлия Петровна, кмн Астапова Анна 
Владимировна, Санкт-Петербург 
Диагностические лабиринты в практике детского невролога (разборы трудных 
клинических случаев) (30 мин) 
заслуженный деятель науки РФ, проф. Скрипченко Наталья Викторовна, дмн Иванова Галина 
Петровна, проф. Скрипченко Елена Юрьевна, Санкт-Петербург 
 
	
12.15 – 12.30    Пауза для медицинского юмора, зал Кремлевский 😂 🎭 💃🕺 
 
Миниспектакль (медицинский стендап) с участием крайне популярных актеров (комиков) 
проекта «Смехосоматика». Во время мероприятия они превратят наш сложный 
врачебный быт в терапевтическую комедию. 
	
 
12.30 – 13.30                               Секционное заседание     

Инсульт. Что нового?  
 
Модератор: 
проф. Цыган Николай Васильевич, Санкт-Петербург 
 
Нарушения глотания в остром периоде ОНМК. Как помочь пациенту? (30 мин)  
кмн Жуковская Наталья Владимировна, Санкт-Петербург 
Острая ишемия мозга: современная концепция патогенеза, особенности 
патогенетической терапии и профилактики (30 мин)  
проф. Цыган Николай Васильевич, член-кор. РАН, проф. Одинак Мирослав Михайлович, 
проф. Литвиненко Игорь Вячеславович, Санкт-Петербург 
 
 
13.30 – 14.30        Обед, разговор с искусственным интеллектом  
                           (специальный медицинский чат-бот AI-болит  
 
  



14.30 – 16.00                                 Секционное заседание     
Правила лечения и профилактики от искусственного  

интеллекта и клинического фармаколога  
Модератор: 
проф. Афанасьев Василий Владимирович, Санкт-Петербург 
 
Искусственный интеллект в профилактике острого инсульта и 
сосудистых когнитивных нарушений (30 мин)  
проф. Каракулова Юлия Владимировна, Пермь  
Правила комбинирования лекарственных веществ при многокомпонентной терапии 
у коморбидного больного (30 мин) 
проф. Афанасьев Василий Владимирович, Санкт-Петербург 
Расчет рисков при многокомпонентной терапии у коморбидного больного (30 мин) 
доц Пугачева Екатерина Леонидовна, Санкт-Петербург 
 
16.00 – 16.15   Пауза для медицинского юмора, зал Кремлевский 😂 🎭 💃🕺 
 
Миниспектакль (медицинский стендап) с участием крайне популярных актеров (комиков) 
проекта «Смехосоматика». Во время мероприятия они превратят наш сложный 
врачебный быт в терапевтическую комедию. 
 
 
 
 
 
	


